PDA.se — tévams

apie atvirg arterinj lataka

Mieli tévai,

NeiSneSiotiems naujagimiams daznai biina atviras arterinis latakas (sutrumpintai
AAL), kurj reikia gydyti. AAL atsiranda todél, kad neiSneSioto naujagimio
kraujagyslése nevyksta tam tikri pakitimai, kurie normaliai vyksta, gimus iSneSiotam
naujagimiui. Todél AAL neiSneSiotam naujagimiui nelaikoma komplikuota Sirdies
liga.

Remdamasis patirtimi, manau, kad tévams gali biiti sunku suprasti, kas yra AAL, ka jis
reiSkia ir kodél kelia naujagimiui problemas. Pateikta informacija skirta neiSneSioty
naujagimiy tévams ir turéty paaiskinti Siuos klausimus.

Kituose puslapiuose yra Sirdies ir pagrindiniy jos kraujagysliy pieSiniai. Numeriai
tekste atitinka numerius pieSiniuose. Mes paprastai pieSiame Zmogaus kiino pieSinius
taip, lyg Zitrétume 1 kiing 18 priekio (kaip Zitrime 1 veidrody), todél deSinioji Sirdies
pus¢ yra nupiesta kair¢je ir atvirkS¢iai.

Kai perskaitysite Sig informacija, Jums vis tiek gali kilti klausimy apie Jusy naujagimi.
Klauskite gydytojo(-jos), kuris(-1) gydo Jusy naujagimi.

Stokholmas, 2006-02-17
/z“”’ —

Stefan Johansson, Neonatologas
Karolinska Universiteto ligoniné
Stokholmas, Svedija
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Si tekstg interneto svetainei PDA.se sukaré Dr. Stefan Johansson. Jis yra atsakingas uZz visg teksto turini. Cia
skelbiama informacija yra bendriné, kadangi kiekviena neonatologijos klinika turi savg AAL gydymo taktikg. Be to,
kiekvienam naujagimiui daznai bana specifiniy faktoriu, kuriuos reikia jvertinti pasirenkant AAL gydymo buada,. Jei
Jums, perskai€ius Sig informacija, kils klausimy apie Juasy naujagimio bukle, klauskite gydytojo, kuris gydo Jasy
naujagimi.
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NeiSnesiotas naujagimis, kuriam yra AAL

Atviras arterinis latakas yra kraujagysle, jungianti plauciy arterija su aorta, kol
vaisius yra gimdoje. Kai naujagimis gimsta pilnai iSneSiotas, §i kraujagysle
uzsidaro tuoj pat po gimimo ir sunyksta.

Neisnesiotiems naujagimiams §1 kraujagyslé kartais lieka atvira, todél kraujas
tarp aortos ir plauéiy arterijos nenustoja tekéti ir po gimimo. Si buklé vadinama
atviru arteriniu lataku ir gali itakoti naujagimio plauciy bei kity organy
kraujotaka.

Diagnozé¢ patvirtinama ultragarsiniu naujagimio Sirdies tyrimu.

Jei toks naujagimis yra sveikas ir laimingas, ir arterinis latakas jam netrukdo
augti, paprastai laukiama, kol AAL uzsidarys savaime. Taciau, jei AAL kelia
naujagimiui sveikatos sutrikimy, jis gali biiti uzdaromas vaistais arba chirurginiu
budu.

Toliau pateikta iSsamesné informacija.
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Kaip vyksta kraujo apytaka Zzmogaus organizme

Kad suprastuméte, kodel AAL gali sukelti sveikatos problemy nei$neSiotiems naujgimiams,
pirmiausia turite Siek tiek zinoti apie kraujo apytaka
zmogaus Sirdyje.

Sirdyje gali biiti skiriamos dvi pusés — kairioji ir desinioji.
Salia esanciuose paveiksléliuose desinioji pusé nuspalvinta
meélyna spalva, kairioji — raudona.

Kraujas i§ visy kiino organy pirmiausiai atiteka | deSiniaja
skilveli(2). Sis skilvelis i§stumia krauja i plauciy arterija(3),
ja kraujas nuteka i plaucius.

Tada kraujas grizta i$ plauciy i kairiaja Sirdies pusg. Jis iteka
1 kairjji priesirdi(4), po to i kairjji skilveli(5), i$ jo per
aorta(6-7) iSteka i visa organizma ir vél grizta i desiniaja
sirdi(1).
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Kaip vyksta vaisiaus (negimusio kudikio) kraujo apytaka
Kol vaisius yra motinos gimdoje, jis turi papildoma
kraujagysle, vadinama arteriniu lataku (apibraukta geltonu
apskritimu paveikslélyje), kuris jungia plauciy arterija(3) su
aorta(7).

Taip yra todél, kad, kol vaisius gimdoje, deguonis i vaisiaus
krauja patenka ne per plaucius, o per placenta. D¢l Sios
priezasties vaisiaus plauciy kraujotaka yra maza.

Kraujas, kuris atiteka i deSiniaja vaisiaus $irdi(1-2), i$ jos
iSteka per plauciy arterija(3). Bet uzuot tekéjgs 1 plaucius,
kraujas nukreipiamas tiesiai i aorta(7) per arterinj lataka.
Tokiu budu latakas sukuria kelia, kuriuo kraujas teka,
aplenkdamas plaucius.

Po gimimo

Tuoj po gimimo naujagimis pradeda pats kvépuoti ir deguonis {
jo krauja turi patekti per plaucius. Dabar visas kraujas,
iSstumiamas i§ deSiniojo skilvelio(2) 1 plauciy arterija(3), turi
tekéti { plaucius. Ankstesnis kelias per aterini lataka daugiau
nebereikalingas, latakas uzsidaro ir sunyksta.

ISneSiotiems naujagimiams kraujo tékmé per arterini lataka
paprastai nutriiksta per pirmasias 24 gyvenimo valandas.
Ilgainiui latakas visiSkai sunyksta.

Arterinis latakas neiSnesiotam naujagimiui

Neisnesiotiems naujagimiams arterinio latako uzsidarymo
procesas kartais nevyksta sklandziai. Latakas gali likti atviras po
gimimo, o tai reiskia, jog dalis kraujo toliau tekés per lataka. Si
biiklé vadinama atviru arteriniu lataku (AAL).

Kuo labiau naujagimis nei$nesiotas, tuo didesné tikimybé islikti
atviram arteriniam latakui.

Kokie AAL padariniai?

Jei latakas iSkieka atviras po gimimo, kraujas iS aortos(7) teka i
plauciy arterija(3).
Dél to gali susidaryti dvi situacijos:
1. Kraujas ,,pavagiamas® i$ aortos — tai reiskia, jog kity
organy kraujotaka paveiks neigiamai.
2. Kraujas i plaucius teka i$ plauciy arterijos ir dar
papildomai i§ aortos. Taigi, kraujo tékmé i plaucius bus per didelé.
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Kaip suZinoti, ar naujagimiui yra AAL?

Dazniausias simptomas yra pasunkéjes naujagimio kvépavimas. Kadangi i plaucius priteka
per daug kraujo, kraujas ,,uzsistovi* plauciuose. Tai gali sukelti jvairaus sunkumo problemas
— nuo Siek tiek pasunkéjusio kvépavimo iki labai zymaus kvépavimo nepakankamumo,
reikalaujancio dirbtinio kvépavimo aparato pagalbos.

Taciau ne visuomet akivaizdu, jog arterinis latakas lieka atviras, ypa¢ naujagimiams, kurie
serga kitomis neiSneSiotumo salygotomis plauciy ligomis.

Kaip $i biiklé diagnozuojama?
Gydytojai gali itarti esant AAL, jei girdi Sirdies Gizesi arba apciuopia labai stipry pulsa.
Diagnozés patvirtinimui naujagimio Sirdis ir jos kraujotaka tiriama naudojant ultragarsa.

Su AAL susijusios problemos

Jei latako spindis yra platus, gydymo tikslas yra latako uzdarymas.Platus AAL gali biiti
papildomu faktoriumi, trikdan¢iu plauciy, inksty bei zarnyno veikla neiSnesiotiems
naujagimiams, nes jis itakoja plauciy ir kity organy kraujotaka,.

Gydymas
Yra trys pagrindinés gydymo taktikos — laukti, kol latakas uzsidarys savaime, skirti vaistus
arba operuoti.

Laukti, kol uZsidarys savaime (konservatyvioji taktika)

Jei latakas kraujotaka jtakoja nestipriai ir naujagimiui nepasireiskia jokie simptomai,
paprasciausiai galima laukti, kol latakas savaime uzsidarys. Nedidelis AAL paprastai savaime
uzsidaro per keleta savaiciy po gimimo.

Vaistai

Jei kraujotaka yra aiskiai jtakojama latako arba naujagimiui pasireiskia rySkiis AAL sukelto
kvépavimo nepakankamumo simptomai, daznai lataka galima uzdaryti skiriant naujagimiui
vaistus(ibuprofena arba indometacina). Abu Sie vaistai mazina prostaglandiny — hormonuy,
kurie palaiko lataka atvira, kieki kraujyje.

Operacija

AAL taip pat galima uzdaryti chirurginiu budu.Operacija paprastai yra paskutinis
i8sigelbéjimas, jei vaistai nedaveé norimo efekto arba yra kity priezasciy, dél kuriy gydymas
vaistais naujagimiui netinka. Operacijos reikia palyginus retai. Po operacijos AAL savaime
atsiverti jau nebegali.

Jei AAL atsinaujina

Jei AAL uzsidaré savaime arba po gydymo vaistais, iSlieka rizika, kad jis gali vél atsiverti.
Didziausia rizika yra tuomet, kai naujagimis serga infekcine liga. Kai kuriais atvejais gali biiti
reikalingas pakartotinis gydymas vaistais arba operacija.
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